
Master:   IL CHINESIOLOGO PER LE PALESTRE DELLA SALUTE: DALLE COMPETENZE GESTIONALI E 
MANAGERIALI ALLE COMPETENZE BIOPSICOSOCIALI 

 
C. Form.: L’OPERATORE PER LE PALESTRE DELLA SALUTE: DALLE COMPETENZE GESTIONALI E 

MANAGERIALI ALLE COMPETENZE BIOPSICOSOCIALI 

MATERIA SSD CFU 
tipo didattica  

( E = e-learning 
M = mista) 

ore didattica 
frontale 
(8 a cfu) 

ELEMENTI DI CHINESIOLOGIA         
IL CHINESIOLOGO: ABILITÀ, CONOSCENZE, 
DEONTOLOGIA E NORMATIVA DI RIFERIMENTO M-EDF/01 1 M 4 

FISIOLOGIA DELL'ESERCIZIO M-EDF/02 2 E   
IMMUNOLOGIA PER LE SCIENZE MOTORIE M-EDF/02 1 E   
TEORIA E METODOLOGIA DELL'ATTIVITÀ FISICA 
ADATTATA M-EDF/01 2 E   

VALUTAZIONE FUNZIONALE PER LA 
SOMMINISTRAZIONE DELL'ESERCIZIO FISICO M-EDF/01 2 E   

ELEMENTI DI DINAMICA CORPOREA E RIABILITAZIONE         
ELEMENTI DI MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA MED/34 4 E   
BIOMECCANICA FUNZIONALE ING-IND/06 2 E   
POSTUROLOGIA MED/34 2 E   
LA PROPRIOCEZIONE: SIGNIFICATI ED ANALISI M-EDF/01 2 E   
ASPETTI DI MEDICINA APPLICATA         
ELEMENTI DI CARDIOLOGIA M-EDF/01 2 E   
ELEMENTI DI ORTOPEDIA M-EDF/01 2 E   
ELEMENTI DI ONCOLOGIA M-EDF/01 2 E   
ELEMENTI DI PATOLOGIE METABOLICHE M-EDF/01 2 E   
ELEMENTI DI NEUROLOGIA DEL MOVIMENTO M-EDF/01 2 E   
CHINESIOLOGIA APPLICATA         
LINEE GUIDA ALLENAMENTO DELLA FORZA M-EDF/01 3 E   
PROGETTAZIONE E SOMMINISTRAZIONE 
DELL'ESERCIZIO FISICO: NELLE PATOLOGIE CARDIO-
VASCOLARI CLINICAMENTE STABILIZZATE, NELLE 
PATOLOGIE ENDOCRINE E METABOLICHE, 
ORTOPEDICHE, NEUROLOGICHE, ONCOLOGICHE 

M-EDF/01 12 M 24 

LABORATORIO DI VALUTAZIONE FUNZIONALE M-EDF/01 3 M 8 
LABORATORIO DI VALUTAZIONE BIOSOSTITUZIONALE M-EDF/02 1 M 4 
LABORATORIO DI ANALISI PROPRIOCETTIVA M-EDF/01 1 M 4 
LABORATORIO DI RIATLETIZZAZIONE M-EDF/01 3 M 8 
LABORATORIO DI ANALISI POSTURALE MED/33 3 M 8 
LABORATORIO DI ANALISI DELLA FORZA M-EDF/01 3 M 8 
PROVA FINALE 3     

 


